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Lugar Comunidad de cuidado Libertad  

Fecha 21/08/2026 

Tema Signos y síntomas asociados a la enfermedad respiratoria aguda  

Desarrollo 

ORDEN DEL DÍA   
1.Objetivo.  
2.Introducción.  
3.Actividades desarrolladas  
4.Materiales  
5. Anexos.   
 

  
1. Socialización objetivo principal de la actividad  

 

Capacitar al personal auxiliar de enfermería en el reconocimiento oportuno de los signos de alarma y 
criterios de gravedad en personas mayores que presenten alguna sintomatología asociada a ERA, con el 
fin de agilizar la atención y el reporte inmediato evitando propagaciones. 
 
 

2. Introducción 
  

La Enfermedad Respiratoria Aguda (ERA) constituye una de las principales causas de consulta y 
hospitalización. Por eso es de suma importancia detectarlo para poder desde un principio determinar el 
diagnostico de las personas mayores o de nosotros mismos.  
 
Como personal de enfermería, somos el monitor continuo del estado de las personas mayores. El rol del 
auxiliar de enfermería es fundamental: se debe reforzar los conceptos para que a su vez el auxiliar de 
enfermería tenga la capacidad para detectar un deterioro clínico que no sea propio de la patología de la 
persona mayor lo informe para a su vez poder o aplicar medidas de aislamiento evita complicaciones 
mayores e infecciones cruzadas. Esta actividad busca unificar criterios y fortalecer nuestras competencias 
para brindar un cuidado oportuno, seguro y humanizado. 
 
 
3. Actividades desarrolladas  
 
Se realiza capacitación virtual previamente convocada, se envió invitación al grupo de auxiliares de 
enfermería y envió el link para la conectividad,  se sustenta con apoyo de diapositivas en donde se les 
explica: 
 
1. Valoración y Signos de Alarma 
 
Lo fundamental es saber qué mirar y cuándo actuar. Se debe registrar con precisión: 
Frecuencia respiratoria: Conteo exacto en un minuto completo (identificar taquipnea/bradipnea). 
Mecánica ventilatoria: Identificación visual de tirajes (intercostales, subcostales, supraclaviculares), aleteo 
nasal o disociación toracoabdominal. 
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Oxigenación y perfusión:  Monitoreo de la saturación de oxígeno presencia de cianosis periférica o 
central, y llenado capilar. 
Estado neurológico: Cambios en el comportamiento como irritabilidad, somnolencia o rechazo a la vía oral  
 
2. Cuidados de enfermería  
Acciones directas orientadas al confort y la estabilidad de la persona mayor  
Posición del paciente: Mantener posición semifowler (30°-45°) para optimizar la expansión torácica. 
Oxigenoterapia: Manejo correcto de dispositivos (cánula nasal, máscara de no Re inhalación) asegurando 
el flujo de litros por minuto (L/min) ordenado. 
Administración de medicamentos: Vigilancia de efectos secundarios tras el uso de broncodilatadores y 
corticoides (taquicardia, temblores). 
 
3. Bioseguridad y Prevención de Infecciones 
Protección del personal, de la persona mayor y de las personas que habitan dentro de la comunidad de 
cuidado  
Precauciones de aislamiento: Implementación estricta de aislamiento por gotas  
Uso de EPP: Uso correcto de mascarilla quirúrgica o respirador N95, protección ocular y batas durante 
procedimientos que generen aerosoles. 
Higiene de manos: Cumplimiento estricto de los 5 momentos de la OMS. 
 
Se finaliza la sesión educativa con preguntas abiertas para evaluación de los temas tratados  
 
 
        4. Materiales  

Computador, diapositivas    
 
5. Anexos  
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Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia             Firma 

ELIANA SERNA 
SOTO 

AUXILIAR DE 
ENFERMERÍA  

CC Libertad   
 

NICOL ANDREA 
ROBLES 
BRIEVA 

AUXILIAR DE 
ENFERMERÍA 

CC Libertad   
 

ADRIANA 
MARCELA 
VANEGAS 
SUAREZ 

AUXILIAR DE 
ENFERMERÍA 

CC Libertad   
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ANA LUCIA 
PARRADO 

AUXILIAR DE 
ENFERMERÍA 

CC Libertad   
 

ANGIE PAOLA 
MARTINEZ 
HERNANDEZ 

AUXILIAR DE 
ENFERMERÍA 

CC Libertad   
 

GREYSI DEL 
CARMEN 
RODELO 
MIELES 

AUXILIAR DE 
ENFERMERÍA 

CC Libertad   

 
MARTHA 
LILIANA 
HERDANDEZ 
GODOY 

AUXILIAR DE 
ENFERMERÍA 

CC Libertad   
 

JEIMMY 
LORENA 
RAMIREZ 
BARRIGA 

AUXILIAR DE 
ENFERMERÍA 

CC Libertad    

LEIDY PAOLA 
TRUJILLO 
RODRIGUEZ 

AUXILIAR DE 
ENFERMERÍA 

CC Libertad    

SANDRA 
PATRICIA 
RICO DONCEL 

AUXILIAR DE 
ENFERMERÍA 

CC Libertad   
 

ALBA ROCIO 
EXPOSITO 
FORERO 

AUXILIAR DE 
ENFERMERÍA 

CC Libertad   

 

JOHANNA 
MILENA PAEZ 
VALENCIA 

AUXILIAR DE 
ENFERMERÍA 

CC Libertad   

 
VIVIANA 
MARCELA 
VILLAMIL 
AGUDELO 

AUXILIAR DE 
ENFERMERÍA 

CC Libertad   
 

JOSE FABIAN 
WILLANSON 
MONTAÑO 

AUXILIAR DE 
ENFERMERÍA 

CC Libertad   

 

MILTON 
EDGARDO 
TEQUIA 
CHAVEZ 

AUXILIAR DE 
ENFERMERÍA 

CC Libertad   

 

ANGIE LILIBETH 
VILLALBA 
RONCANCIO 

AUXILIAR DE 
ENFERMERÍA 

CC Libertad   

 



 
 
 
 
 
 

 

 

PROCESO GESTIÓN DOCUMENTAL 
 

FORMATO AYUDA DE MEMORIA 

Código: FOR-GD-040 

Versión: 1 

Fecha: I2026022259 – 
07/07/2026 

Página: 6 de 7 

SANDRA 
PATRICIA  
CALCETERO 
BOGOTA   

AUXILIAR DE 
ENFERMERÍA 

CC Libertad   

 

JULIET DIAZ 
PULGARIN 

AUXILIAR DE 
ENFERMERÍA 

CC Libertad   

 

NICOL GIANINI 
SANCHEZ 
LOPEZ 

AUXILIAR DE 
ENFERMERÍA 

CC Libertad   

 

DANIELA RIOS 
GUEVARA 

AUXILIAR DE 
ENFERMERÍA 

CC Libertad   
 

SOLDEY 
NATALIA 
VALENCIA 
GONZALEZ 

AUXILIAR DE 
ENFERMERÍA 

CC Libertad    

JESUS 
ALEXANDER 
LOZADA 
OLIVEROS 

AUXILIAR DE 
ENFERMERÍA 

CC Libertad   

 
CESAR 
MANUEL 
BENAVIDES 
GAMBASICA 

AUXILIAR DE 
ENFERMERÍA 

CC Libertad    

FELIX 
JONATHAN 
DOMINGUEZ 
ROJAS 

AUXILIAR DE 
ENFERMERÍA 

CC Libertad   

 
NANCY 
YANETH 
BONILLA 
MORENO 

AUXILIAR DE 
ENFERMERÍA 

CC Libertad    

MARBELIS 
PAOLA 
MARQUEZ 
VARGAS 

AUXILIAR DE 
ENFERMERÍA 

CC Libertad   

 

SANDRA 
MILENA OLAYA 
RODRIGUEZ 

AUXILIAR DE 
ENFERMERÍA 

CC Libertad   
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INGRI HOJANA 
VARGAS 
CASALLAS 

AUXILIAR DE 
ENFERMERÍA 

CC Libertad   

 
 

ANGELA 
MARLENY 
GODOY 
GUZMAN 

AUXILIAR DE 
ENFERMERÍA 

CC Libertad   
 

ANA BEIBA 
BOCANEGRA 
ANDRADE 

AUXILIAR DE 
ENFERMERÍA 

CC Libertad   

 
MERYDETH 
NUÑEZ 
TORRES 

AUXILIAR DE 
ENFERMERÍA 

CC Libertad   
 

LUZ HELENA 
PERDOMO 

PROFESIONAL 
DE ENFERMERÍA  

CC Libertad   

 

ANGIE 
CAROLINA 
RAMIREZ 
VELANDIA 

PROFESIONAL 
DE ENFERMERÍA 

CC Libertad   

 

JUAN FELIPE 
HERNANDEZ 
OBANDO 

PROFESIONAL 
DE ENFERMERÍA 

CC Libertad   

 
SANDRA 
LORENA 
ESTUPIÑAN 
GONZALEZ 

PROFESIONAL 
DE ENFERMERÍA 

CC Libertad   

 

CLAUDIA 
PATRICIA 
CAPACHO 
PARAMO 

COORDINADORA  CC Libertad   
 

Compromisos  

Actividad Responsable Fecha límite 

Continuar con 
la realización 
de 
capacitaciones 
mensuales   

Profesionales de 
enfermería  

A necesidad  

Próxima 
reunión 

A necesidad  

Elaboró  Angie Carolina Ramírez Velandia  

 


